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Pencegahan Infeksi
Pencegahan infeksi adalah serangkaian upaya untuk mencegah
penyebaran kuman (bakteri, virus, jamur, dan parasit) sehingga
mengurangi risiko terjadinya infeksi pada diri sendiri maupun
orang lain.
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6 Langkah Cuci Tangan6 Langkah Cuci Tangan6 Langkah Cuci Tangan
Hand hygiene
(kebersihan tangan)
adalah proses
membersihkan tangan
menggunakan air
mengalir dan sabun
antiseptik (handwash)
selama 40–60 detik
atau cairan berbasis
alkohol (handrub)
selama 20–30 detik
untuk menghilangkan
kuman serta
mencegah penularan
penyakit

Hand hygiene
(kebersihan tangan)
adalah proses
membersihkan tangan
menggunakan air
mengalir dan sabun
antiseptik (handwash)
selama 40–60 detik
atau cairan berbasis
alkohol (handrub)
selama 20–30 detik
untuk menghilangkan
kuman serta
mencegah penularan
penyakit

1.Basahi tangan dengan air mengalir, gunakan sabun secukupnya.
2.Gosok kedua telapak tangan.
3.Gosok punggung tangan kanan dan kiri secara bergantian.
4.Gosok sela-sela jari.
5.Gosok punggung jari dan ujung jari.
6.Putar ibu jari dan gosok ujung jari pada telapak tangan.
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Sebelum kontak
dengan pasien
Sebelum tindakan
aseptik
Setelah terpapar
cairan tubuh
Setelah kontak
dengan pasien
Setelah menyentuh
lingkungan sekitar
pasien
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