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Pencegahan Infeksi

Pencegahan infeksi adalah serangkaian upaya untuk mencegah
penyebaran kuman (bakteri, virus, jamur, dan parasit) sehingga
mengurangi risiko terjadinya infeksi pada diri sendiri maupun
orang lain.

6 Langkah Cuci Tangan

Hand hygiene
ks ] (kebersihan tangan)
' %’ % é . adalah proses

NV membersihkan tangan
' i menggunakan air
mengalir dan sabun
antiseptik (handwash)

selama 40-60 detik
atau cairan berbasis

alkohol (handrub)
s /% %{ selama 20-30 detik
J ' untuk menghilangkan
G kuman serta
mencegah penularan

penyakit

1.Basahi tangan dengan air mengalir, gunakan sabun secukupnya.
2.Gosok kedua telapak tangan.

3.Gosok punggung tangan kanan dan kiri secara bergantian.
4.Gosok sela-sela jari.

5.Gosok punggung jari dan ujung jari.

6.Putar ibu jari dan gosok ujung jari pada telapak tangan.

e Sebelum kontak
dengan pasien

Q) e Sebelum tindakan
BEFORE - i . = ER Gseptik

{28 e U « Setelah terpapar

' cairan tubuh

e Setelah kontak
dengan pasien

e Setelah menyentuh
lingkungan sekitar

pasien
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o ETIKA BATUK DAN BERSIN YANG BAIK DAN BENAR

Terapkan etika batuk dan bersin untuk mencegah penyebaran kuman
dan melindungi diri sendiri serta orang lain.

& CARA YANG BENAR

HAL YANG HARUS DIHINDARI

|mp Masker dipalcal
w i bavwah hidung,
-

YANG BENAR

Masker digunakan untuk melindungi diri sendiri dan orang lain
dari percikan droplet yang dapat membawa kuman.

22

Tutup mulut dan hidung Buang tisu bekas pakai Jika tidak ada tisu, tutup Segera cuci tangan dengan Gunakan masker Usahakan berada di tempat
; ke dalioy pemE (e o= - me;:;?:nalun‘:im.saat ke termpat sampah mulbut :un:‘lldung g sabun dan air m_er|ga|k Jika seunn.b; h.nm terbuka atau slbr:;l(lssi udara
eue] tangon dangan sabun kandisi beraih dor ok rusak Iidurg, mulit, dam dagu rapat dl wajah, terutama bagian dapan masher tuk atau barsin. tertitup. manggunakan siku bagian atau hand sanitizer. atau bersin. yang baik.
dnn 55 mangatin itai Pogang 184 masker pads dengan benas, padis Bagian hidung 2ant diguinaban. SR,

R dantizer. kidhus 3isl. dan papi.

CARA MELEPAS MASKER DENGAN BENAR

Batuk atau bersin Menutup batuk atau bersin Membuang tisu Berada terlafu deicat dengan orang lain
tanpa menutup madut, manggunakan telapak tangan. sembarang. saat batuk atau barsin,

Lopaskan masker malalui Jangan menyentub bagian Buang masker sekali pakai Cuci tangan kembali dengan

tall pada kedua tefinga. depgan masker, ke tempat samgpah tertutup. sabun dan air mengalir atau
hand sanitizer,

& Gunakan masker yang menutupd hidung, mulut, dan dagu, Masker yang digunakan g’;;:"':g::n f::::x.:;m ::"g;az'::::: ;:;':e:';:ﬂm;:"
& Ganti masker jika lembap, kotor, atau setelah 4 jam pemakalian, dengan benar dapat membantu I NGAT! i atau df tampal ekt dentian e
& Buang masker sekali paksl setelah digunakan, melindungi diri sendiri, TR TR orang i e
& Selalu cuci tangan sebelum dan sesudah memakal masker. keluarga, dan orang lain.
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