YRSUA

Form Konseling Pasif

-

MATERI KONSELING >

Antibiotik
e Wajib diminum rutin sesuai aturan pakai
sampai habis.

Antinyeri / Antipanas
e Minum jika perlu (jika nyeri atau jika
panas)

Obat TB

e Wajib diminum rutin sesuai aturan pakai
sampai habis, jangan lupa kontrol
sebelum obat habis

Obat dikunyah / di hisap
e Tidak ditelan utuh

Jangan diracik/digerus

BACA ATURAN PAKAI DENGAN
SEKSAMA,
JIKA KURANG JELAS HUBUNGI KAMI,
SEMOGA LEKAS SEMBUH
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YRSUA

Form Konseling Pasif

Cara Menggunakan
Tetes dan Salep Mata

Cuci tangan dengan air dan sabun.
Pastikan kondisi ujung botol/salep
tidak rusak

Dongakkan kepala, tarik kelopak mata
bawah menggunakan jari telunjuk
hingga membentuk cekungan

Pegang botol tetes/salep mata dengan
tangan lainnya

Teteskan atau oleskan sesuai aturan
pakai tanpa menyentuhkan ujung botol
ke mata

Pejamkan mata selama beberapa saat
Bersihkan ujung botol bila diperlukan
dan tutup kembali dengan rapat

Cuci tangan kembali setelah selesai

BACA ATURAN PAKAI DENGAN
SEKSAMA,
JIKA KURANG JELAS HUBUNGI KAMI,
SEMOGA LEKAS SEMBUH
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YRSUA

Form Konseling Pasif

Cara Menggunakan
Tetes Hidung

¢ Cuci bersih tangan dengan air dan sabun

¢ Bersihkan hidung dengan cottonbud.

e Jika duduk, dongakkan kepala setinggi
mungkin atau berbaring di permukaan
rata

e Masukkan penetes ke hidung sekitar 1 cm

o Teteskan obat sesuai aturan pakai. Bila
lebih dari satu tetes, beri jeda antar
tetesan

¢ Tundukkan kepala beberapa saat

e Tahan beberapa detik kemudian kembali
tegak. Obat akan mengalir ke faring

e Bersihkan ujung penetes dengan air
panas, keringkan menggunakan tisu, lalu
tutup rapat. Jangan digunakan bergantian
dengan orang lain

e Cuci tangan kembali dengan air dan
sabun
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Form Konseling Pasif

Cara Menggunakan
Suppositoria

¢ Simpan di lemari es bila belum dipakai

e Cuci tangan dengan air dan sabun. Jika
perlu dapat menggunakan sarung tangan.
Jika suppositoria akan dipakai, hangatkan
sampai suhu kamar dengan cara
menggenggamnya

e Buka bungkus suppositoria. Jika bagian
tengah suppositoria agak rata maka pil
supositoria sebaiknya dimasukkan
dengan bagian yang tajam

e Lumasi ujung suppositoria dengan air

e Atur posisi dengan berbaring miring, kaki
bagian bawah lurus sedangkan kaki
bagian atas ditekuk ke depan (arah
perut). Angkat bagian atas dubur untuk
menjangkau daerah rektal

e Masukkan suppositoria di dubur, tekan
dan tahan dengan jari telunjuk sampai
benar-benar masuk dubur (kira-kira 1-2
cm pada anak dan 2 cm pada dewasa)

BACA ATURAN PAKAI DENGAN SEKSAMA, JIKA KURANG

JELAS HUBUNGI KAMI, SEMOGA LEKAS SEMBUH
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Cara Menggunakan Insulin

%

i 2
Lepaskan kertas Pasangkan jarum ke pena
pelindung (seal insulin (insulin pen) dengan
pelindung) memutarnya hingga

terpasang dengan kuat

n : i -
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Lepaskan tutup Posisikan pena insulin
pelindung luar tegak lurus (90°) terhadap
jarum permukaan kulit

Lakukan penyuntikan Tarik jarum keluar dari
dengan menekan tombol kulit

injeksi hingga dosis insulin
masuk seluruhnya

Lepaskan jarum dari Buang jarum bekas ke tempat
pena insulin dengan pembuangan benda tajam
memutarnya (safety box) atau wadah
limbah medis yang sesuai
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