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Ibu Hamil mendapat Tablet %’a
Tambah Darahh (TTD) \.ﬂ Pemberian Makanan

minimal 90 tablet selama gl ‘% = Tambahan Ibu Hamil
kehamilan 6&\“1‘: | ./ . -

Makan-makan sehat untuk
pemenuhan gizi

Persalinan dibantu oleh
Dokter atau Bidan Ahli

Berikan bayi hanya AS| : : =

IMD (Inisiasi Menyusui Dini) Eosiusi? hingga usia 6 hulan

/ Mau tinggl seper aky?
i Ayo mulal perbaiki ¢ \
urtuk generasi i agtang ]

Tetap berikan ASI dengan
tambahan asupan yaitu
Makanan Pendamping ASI
untuk bayi diatas 6 bulan
hingga 2 tahun

Berikan imunisasi dasar ¢

2 karena
lengkap dan vitamin A

Cegah Stunting, |
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Pantau pertumbuhan balita ﬁ? Lakukan Perilaku Hidup
o ﬁ Bersih dan Sehat
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| PENYEBADB STUNTING
STUNTING BISA DIKOREKSI

FENOMENA YANG TERJADI DI INDONESIA
Prevalensi STUNTING 37.2 %

Kurangnya pengetahuan ibu
mengenai kesehatan sebelum dan

Prevalensi BBLR 10.2% Bayi Lahir Pendek 20.2 % masa kehamilan
Kurangnya akses ke makanan
bergizi, hal ini dikarenakan
> makanan bergizi di Indonesia
= mahal
& 2=

Terbatasnya layanan kesehatan
termasuk layanan ANC (pelayanan
kesehatan untuk ibu pada masa
kehamilan), Post Natal dan
pembelajaran dini yang
berkualitas

STUNTING
Kondisi gagal tumbuh pada
anak balita akibat kekurangan
gizi kronis terutama dalam 1000
hari pertama kehidupan

Kurangnya akses air bersih dan
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