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PENGERTIAN

I Demam

]
’I'J::n;m grupakan kondisi terjadinya peningkatan subu tubuh
Jr di atas 38 derajal Celsius.

Faktor Rlsilm"m |
faktor risiko dari demam, antara lain: |
- Anak-anak lebih berisiko mengalami demam. |
- Kontak dengan orang yang sedang sakit.

- Konsumsi ma anan atau minuman yang terkontaminasi kuman.

PENYEBAB & GEJALA
DEMAM

I1

Demam merupakan gejgla atau respons tubuh
terhadap suatu infeksi atu penyakit. Maka dari itu,
penyebab de¢nam pun iasi
antara lain;
ImunlsaSI n+|salnya

=:"‘1I"EIEE5 Vv ru&dan bakteri, staTr‘Tﬁ g
*  meningitis, tifus, d|spntﬂcan¢ “dan ir
! saluran kemih. t

- Penyakit akibat gigitan nyamuk,
berdarah, malaria, dan chikungunya.
- Sebagian jenis obat juga dapat men
demarm.
ardm terlalu Iaama di bawah sinar matahg i

- Nyeri tenggorokan.
“Nyeri telinga.

- Diare.

- Muntah-muntah.
- Nyeri otot,

- Mafsu makan turun. i
- Kelelahan. BT




GEJALA DEMAM
YANG PERLU DI WASPADAI  §

Sementara itu, terdapat gejala demam yang perlu diwaspadai yang
menunjukkan bahwa demam membutuhkan penanganan sesegera | f
mungkin, antara lain:

- Leher kaku.

- Mata sangat sensilif terhadap cahaya.

- Muntah terus-menarus,

- Timbul bercak-bercak kemerahan pada kulit,

- Sesak napas.

- Cenderung mengantuk terus-menerus.

- Nyeri dan tampak kesakitan.

- Tidak mau minum dan frekuensi buang air kecil berkurang.
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SEcarEi l.fl*nirum de'n%‘nﬁ tinggi yang di n-.- ckar
EI%EIH ﬂapal memmbulkan beberapa pl
e rti . dehid lusinasi; - hi ang
\Rak-anak.antara Usia 6 bulan a:lanﬁ?raﬁg rnun i
“rentan. mg[n lami_kejang-demam yang biasanya®
nelibatkan ke ‘kesadaran d'an.gemataj anggﬂta
badan_di kedua sisi tubuh. 1alga ter]al:!l
S beberapa hal yang perlu dilakukan, yaﬂu

- Baringkan anak di sisi atau perutnya di lantai atau
tanah.
- Singkirkan benda tajam yang ada di dekat anak.
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- Kendurkan pakaiannya (jika mengenakan pakaian
ketat).
i Jangan.memasukkan apa pun ke dalam mulut anak
ratali mencoba menghentikan kejangnya.
Kebanyakan kejang berhenti dengan sendirinya.
I Bawa anak ke dokter sesegera mungkin setelah
| kejang untuk. menentukan penyebab demam.

PENGOBATAN

DEMAM

e Pada orang dewasa, banyak jenis obat yang dijual
bebas di pasaran untuk|menurunkan demam. Obat-
ocbatan tersebut bisa c]ﬁfli secara bebas. Mamun,
demam ringan sebaiknya tidak perlu diobati.Jika demam
disebabkan oleh infeksitbakleri, dokter mungkin bisa

I meresepkan antibiotik, Namun, jika demam disebabkan

- oleh infeksi vifus, pengginaan obat penghilang rasa

~ nyeri juga dapat mengu i gejalanya.

perawatan dirumah seperti berikut ;
- Minum banyak air putih,
- Kamu perlu b-mshrahat
- kenakan

: -

., PENCEGAHAN [y
DEMAM {

- Sering-seringlah mencuci tangan,
- Tunjukkan pada anak bagahmana cara men
dengan benar. :

Xl.u:l tangan

Kapan Harus ke Dokter ?

Jika demam tak kunjung membaik dalam beberapa §
hari setelah mengonsumsi obat penurun demam atau
pereda nyeri, segeralah memeriksakan diri ke dokter.

Terutama jika kamu mengalami gejala seperti leher
kaku, mata sangat sensitif terhadap cahaya, muntah

terus-menerus, timbul ruam atau bercak-bercak
kemerahan pada kulit, hingga sesak napas.

e T s e



	demam1.pdf (p.1)
	demam2.pdf (p.2)
	demam3.pdf (p.3)
	demam4.pdf (p.4)

