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Pengaturan pola makan yang aman untuk pasien dengan penyakit ginjal kronikPengaturan pola makan yang aman untuk pasien dengan penyakit ginjal kronik
sehingga dapat mencegah terjadinya malnutrisi dan meningkatkan imunitassehingga dapat mencegah terjadinya malnutrisi dan meningkatkan imunitas
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Rendah ProteinRendah Protein
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Rendah Natrium

Rendah KaliumRendah Kalium

Batasi CairanBatasi Cairan
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Batasi Cairan

Mengonsumsi protein yang
bernilai biologis tinggi agar lebih
mudah terserap oleh tubuh
Protein Hewani

Menghindari makanan tinggi
kalium untuk menghindari
kondisi hiperkalemia

Menghindari makanan/minuman
berpengawet (terutama) dan
tinggi garam

Membatasi konsumsi cairan
dalam sehari sebanyak urin
tampung + 500 ml- 750 ml
untuk mencegah terjadinya
pembengkakan
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Micin Kaldu Instan Santan
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Mengkonsumsi Minuman Bersoda Kopi Hitam Kelapa
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Hati Ayam Hati Sapi Usus Ampela Babat Paru Teri

Daging Ika
 Olahan

Telur AsinIkan AsinKerangCumiKepitingUdang

Kacang Hijau Kacang Kedelai Kacang Merah Kacang Tanah

KecambahKacang PolongKacang AlmondKacang Mete
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Nangka Jambu Mangga
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Tomat
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